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★新年あけましておめでとうございます。本年も世界から上質な

香りと味わいをお届けします。21世紀もキョーワズコーヒーをどう

ぞよろしく。さて、新世紀第一号の今月からは、新企画がスタート。

コーヒー産出国自慢のスペシャリティーコーヒーの話題や健康に

役立つ情報などをご紹介します。�

�

�

★「スペシャリティーコーヒー」とは、

生産国ごとに異なる地理的・気候

的条件の中、最良の方法で栽培され、

最も理想的な方法で加工されたコー

ヒーのこと。栽培、焙煎はもとより、

包装、販売、抽出法にまで及ぶ厳しい条件をクリアした上質な

風味は、人々にコーヒーの本当のおいしさを再認識させ、米国の

巨大チェーンの誕生、発展にも大きな影響を与えました。キョー

ワズコーヒーが皆様にお届けしているのも、この選りすぐりのコー

ヒー。今も昔も、“本当に良いものを皆様に”の精神を大切に、ス

ペシャルなコーヒーだけを厳選してご提供しています。�

　�

�

★このコーナーでは、毎月、世界のコーヒー生産国のスペシャリティー

コーヒーの情報をお届けします。栄えある第一回はメキシコのコー

ヒーをご紹介。�

★ソフトでクセのない風味から、一般には他の銘柄とのブレンド

に使われることが多いメキシコのコーヒー。しかし、グアテマラと

の国境に近い、チアパス州、オアハカ州は、コーヒー豆の栽培に

適した土壌、気候、水に恵まれた地域で、またそれら好条件をさ

らにいかす方法で高品質の豆が栽培されています。さらに注目

したいのは、コーヒー生産に携わる方々が、手間ひまをおしまな

い丹精こめた栽培を実践している点。奥ゆかしい個性と柔らか

な風味が特長のスペシャリティーコーヒーが作られています。�

次回はインドネシアのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。�

★カフェインに習慣性が

ある。胃によくないなど、

少し前まではあまり健康

的でない飲み物だと誤解

されていたコーヒー。しかし、

近年、コーヒーの成分に関する研究が進むにつれて、コーヒーの

驚くべき効能が明らかになり、適量のコーヒーが健康によいとい

うことが証明されてきてきました。このコーナーでは、そうしたコー

ヒーの効能をご紹介します。第一回目は「コーヒーの成分」につ

いて。�

★コーヒーの成分は約1,000種類。生豆と焙煎豆とでは成分が

異なり、熱変化によって新成分ができること、焙煎の度合いによっ

て成分量が変わること、焙煎時にできる成分がコーヒーの独特

の風味を作ることがわかっています。これらの成分のうち、コーヒー

のさまざまな効能との関係がある程度解明され、とりわけ注目を

集めているのがカフェイン、トリゴネリン、クロロゲン酸、ビタミン

の一種のニコチン酸。すべての成分の効能が解明されるには、

まだ時間がかかりそうですが、続々とコーヒーの効能や成分に

関する研究成果が報告されています。次回はコーヒーの胃への

影響に関する研究をご紹介します。��

�

�
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★ウィーン旧市街に本店を置くデンメア社は、紅茶、緑茶、フレー

バーティー、フルーツティーなど、世界の選りすぐりのお茶が自

慢の紅茶屋さん。オリジナルのフレーバーティー、伝統のバラの

実のフルーツティーなど、お茶の楽しみを広げる上質な香りが揃

い、世界中のファンから愛されています。キョーワズコーヒーでは、

このデンメアから人気のラインアップを直輸入。日本初お目見え

の豊かな香りをぜひお楽しみください。�

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報を�
満載。ぜひ一度、ご覧ください。�



バレンタインにコーヒーはいかが�

国を挙げて高品質豆を開発�
インドネシアのスペシャリティーコーヒー�
�

コーヒーでピロリ菌を�
撃退！�

�

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報を�
満載。ぜひ一度、ご覧ください。�

只今　好評発売中！�

�

�

★2月14日は聖バレンタイン・デー。日本では女性から男性にチョコレー

トなどを贈るのが一般的ですが、海外では男性から女性への贈り

物も多く、プレゼントのバリエーションも多彩です。今年はいつもと雰

囲気を変えて、コーヒーのバレンタインギフトはいかがでしょう。きっと

温かなハートが届くことでしょう。さて、今月もコーヒー産出国自慢の

スペシャリティーコーヒーや健康に役立つ情報などをご紹介します。�

�

�

�

�

★「スペシャリティーコーヒー」は、生

産国ごとに異なる地理的・気候的条

件の中、最良の方法で栽培され、最

も理想的な方法で加工されたコーヒー。

栽培、焙煎はもとより、包装、販売、

抽出法にまで及ぶ厳しい条件をクリアした上質なコーヒーです。�

★インドネシアでは、ジャカルタに本部がある協会が中心となって、

国を挙げてスペシャリティーコーヒーの開発が進められています。有

名な「スマトラマンデリン」は、北スマトラ州とタケンゴン、アチェで生

産されるスマトラコーヒーの一種。豆のサイズが大きいのが特徴で、

色は青みがかった緑色。芳醇な香りとコク、落ち着いた酸味、後味

のよさが特徴の、バランスの良いコーヒーです。また、オランダとインド

ネシアの共同プロジェクトにより開発された「ガヨマウンテン」も高い

品質を誇っています。この他、豊かなコクとほどよい酸味、スパイシー

な香りが特徴のジャワコーヒーや、スラウェシコーヒー、トラジャなども

インドネシア自慢の逸品です。�

★キョーワズコーヒーでは、今も昔も、“本当に良いものを皆さまに”

の精神を大切に、スペシャルなコーヒーだけを厳選してご提供して

います。次回はタンザニアのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。�

★ピロリ菌とは、胃の粘膜

に感染してさまざまな病気

を誘発すると考えられてい

る悪性菌のひとつ。胃炎

や胃かいよう、十二指腸か

いようを起こすだけでなく、最近では胃ガンのとの関係を示唆する

専門家もいるほどです。�

★このピロリ菌とコーヒーの持つ抗菌作用の関連に着目した実験が、

東海大学で行われました。実験で用いられたのは、抗菌作用を調

べる際によく使われる寒天希釈培養という方法。生理的食塩水で

コーヒーを薄めて寒天培養地を作り、そこにピロリ菌を塗布して菌

の増殖の度合いを見るというものです。用意されたのは、コーヒー

濃度1％と10％の寒天培養地。菌を塗布してから72時間、増殖の

状態が観察されました。コーヒーにピロリ菌を撃退する働きがあれば、

通常の状態より菌の増殖が抑えられるはずです。実験の結果、コー

ヒー濃度わずか1％でも抗菌効果が表れ、10％では充分な抗菌効

果が確認されました。今まで“胃に悪い”などと思われていたコーヒー

には、実は胃の病気を抑制する作用があったのですね。次回はめ

まいや立ちくらみに効くコーヒーの働きをご紹介します。�

�

�

★シーンや時間帯で味わいや香りの違いを

楽しむこれからのコーヒーライフをご提案す

るキョーワズ・ジョイライフ・カフェ。朝の目覚め、

午後のリフレッシュタイム、アフターディナーの寛ぎなど、シーンにあった、

新しい味わいをお届けしています。ぜひ、お試しください。�

「モーニングテラスカフェ」 150g／750円��

「アフタヌーンリゾートカフェ」 150／950円��

「ナイトサバンナカフェ」 150／850円�



気持ちを伝えたい春のギフト�

めまい、立ちくらみに�
コーヒー?

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報を�
満載。ぜひ一度、ご覧ください。�

�

�

★3月14日のホワイトデー、卒業・入学、就職、異動、転居など、春は

何かとギフトチャンスの多いシーズン。「おめでとう」、「がんばってね」、

「よろしくお願いします」などの言葉と一緒に、コーヒー・紅茶のプレ

ゼントはいかがでしょう。豊かな香りと味わいは、贈る人の気持ちを

やさしく伝えます。さて、今月もコーヒー産出国厳選のスペシャリティー

コーヒーの話題や健康に役立つ情報などをご紹介します。��

�

�

�
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★日本では「キリマンジャロ」という

名で親しまれているタンザニアのコー

ヒー。生豆、炒り豆、液体ごとに設け

られた厳しい基準をクリアしたコーヒー

は、優れた味わいを持ち多くの人に愛されています。人気の銘柄は、

A.A.&Aと呼ばれる最高級種やピーベリーなど。そのクリアな風味

は世界で高い評価を得ています。一方、キリマンジャロ山麓のモシ

地域で栽培されるタンザニア・チャガA.A.は、炒り豆の美しいつや、

芳醇な香りとコクが特長。スペシャリティーコーヒーと呼ぶにふさわし

い品質を誇っています。これらの他にも、公営のタンザニアコーヒー

ボードで栽培されるマウェンジ、民間企業が手掛けるキボ、スノートッ

プなどの銘柄も、素晴らしい風味を誇っています。�

★「スペシャリティーコーヒー」とは、生産国ごとに異なる地理的・気

候的条件を考え、最良の方法で栽培され、最も理想的な方法で加

工されたコーヒーのこと。栽培、焙煎、包装、販売、抽出法のすべて

に及ぶ厳しい条件をクリアした上質なコーヒーです。�

キョーワズコーヒーでは、今も昔も、“本当に良いものを皆様に”の精

神を大切に、スペシャルなコーヒーだけを厳選してご提供しています。

次回はグアテマラのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。�

★めまいや立ちくらみの予

防にコーヒーがどのように

作用するかを調べる実験が、

山形大学で行われました。

実験の方法は、23名の被

験者に、仰向けで20分間寝る、20分間立つ、再び20分間寝るとい

う動作をとってもらい、その後に心拍数と血圧を測定するというもの。

測定の結果、23名中18名に立ちくらみの症状が現れました。続いて、

この18名のうち10名には200ccのコーヒーを飲んでもらい、残り8名

は飲まずに、先ほどと同じ要領で実験が行われました。その結果、コー

ヒーを飲んだ10名のうち再び立ちくらみ症状が出たのはわずか2名。

飲まなかった8名は、全員にめまいや立ちくらみの症状が現れたそ

うです。�

★このような違いが出たのは、コーヒーの鎮静作用、中枢神経を適

度に興奮させる作用、さらに心拍機能を高める作用のためだと考え

られます。めまい・立ちくらみとは、突然の動作により心拍数と血圧

が一時的に下がった状態。コーヒーを飲むことで、血圧の急降下、

心拍数の急減が抑制され、めまいや立ちくらみが予防できたという

わけです。次回は頭をすっきりとさせるコーヒーの働きをご紹介します。�

�

　　�

�
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★ジャマイカのブルーマウンテンエリアに

1885年に創業し、コーヒー産業を支える数々の功績を残してきた名

門「メイビスバンク・ファクトリー」の刻印入りのミニ樽に、メイビスバン

ク農園自慢のブルーマウンテンを詰めました。キョーワズコーヒーと

の長年にわたる信頼関係から生まれた新商品が、いよいよ3月中

旬にデビュー。ぜひご賞味ください。�

（ブルーマウンテン・ピュア　250g入り／2,500円）�

キリマンジャロの山麓から世界へ…�
タンザニアのスペシャリティーコーヒー�
�

ブルーマウンテンの名品を�
樽入りで！�
3月中旬新発売��
�



産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報�
を満載。ぜひ一度、ご覧ください。�

�

�

★いよいよ春本番。お花見、ピクニック、スポーツ、旅行、趣味の活

動などなど、アクティブなシーズンの始まりです。何か新しいことを始

めるのもいいですね。どこに行こうか？何をして楽しもうか？お気に

入りのコーヒーをお供に、この春のお出かけプランを練るとしましょう

か。さて、今月もコーヒー産出国厳選のスペシャリティーコーヒーの

話題や健康に役立つ情報などをご紹介します。�

�

　�

�

★香りが高く、コクと上品な酸味を

持つ最高品種として知られるグアテ

マラのコーヒー。熱帯の陽射しからコー

ヒーを守るシャドーツリー、山脈から流

れる美しい水などの天然条件に恵まれ、国内には世界有数の栽

培地が点在しています。とりわけ、アンティ－グア、フラ－ネス、アティ

トラン、ウエウエテナンゴ、コ－バンなどで栽培される豆はトップグレー

ド。最高の品質と豊かな風味を誇っています。この他、コーヒー栽

培に適した火山灰土壌で育てられるプラティウ・コ－ヒ－、風や豊

富な雨がもたらす十分な湿度をいかしたアティトラン・コ－ヒ－やレ

インホーレスト・コ－バン・コ－ヒ－など、各地で銘品が栽培されてい

るのもグアテマラの特徴。それぞれが個性あふれる味わいを持っ

ています。�

★生産国ごとに異なる地理的・気候的条件を考え、最良の方法で

栽培され、最も理想的な方法で加工されたコーヒーが「スペシャリティー

コーヒー」。栽培、焙煎、包装、販売、抽出法のすべてに及ぶ厳し

い条件をクリアした、正に特別なコーヒーです。キョーワズコーヒー

では、今も昔も、“本当に良いものを皆様に”の精神を大切に、世

界からスペシャルなコーヒーだけを厳選してご提供しています。次

回はキューバのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。�

★仕事中や何か考え事を

している時に、一杯のコー

ヒーでアイデアがひらめい

たという経験はありませんか。

コーヒーの香りが脳の働き

を活性化させるかどうかをみる実験が、杏林大学医学部で行われ

ました。実験では挽いたコーヒー豆、レモン油、蒸留水の3種類を被

験者にかいでもらい、その都度、脳の電位を測定。その結果、頭を使っ

ている時にコーヒーの香りをかぐと、脳の電位が高くなり、働きがよ

り活性化していることがわかりました。一方、コーヒーの香りは、い

わゆる「ながら勉強」にも効果を発揮。音楽などを聴きながら本を

読むというような状況でも、コーヒーの香りによって確実に脳の働き

が活性化されることが実証されています。��

★さらに、コーヒー豆の焙煎度合いによる香りの違いが、脳にどの

ような効果を及ぼすかを確かめる実験も行われました。その結果

によると、勉強や仕事などの能率向上には「中炒り」が、リラックス

度を高めるには「深炒り」が、最も効果を発揮することが判明。目

的に合わせて。焙煎の違うコーヒーを飲みわけるのもいいかもしれ

ませんね。次回は、コーヒーのストレス緩和効果をご紹介します。�

�

　�

�

�

★コクと香りにこだわるコーヒーのプロが、ミ

ルクココアを手がけました。お湯を注ぐだけの手軽さで、しっかりと

したココアのフレーバーに、まろやかなミルクが調和した本格派の

味わいが楽しめる、と発売以来大好評です。キョーワズコーヒーオ

リジナルのおいしさを、ぜひご賞味ください。240g（10杯分）入りで

380円。お求めはコーヒーハウスで！�



レジャーのお供にコーヒーはいかが？

ストレス緩和に
コーヒー

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報
を満載。ぜひ一度、ご覧ください。

★ゴールデンウィークから初夏にかけては、お出かけに最適のシー

ズン。アウトドアや遊園地などで過ごす休日にお気に入りのコーヒー

があれば、いっそう充実した時間が楽しめそうです。天候や目的地

に合わせて、ホットorアイスをセレクト。保温機能のあるポットなどに、

香り高い味わいを入れてお出かけください。さて、今月も世界のコー

ヒー産出国自慢のスペシャリティーコーヒーや、健康に役立つ情報

などをご紹介します。

★キューバでコーヒー栽培が始まっ

たのは18世紀初頭のこと。サイクロ

ン被害により生産量が低下した時期

もありますが、今ではハイクオリティコー

ヒーの栽培に力が注がれています。キューバを代表するスペシャリ

ティーコーヒーは、中央部のエスキャンブレイ地方で作られる「クリス

タルマウンテン」。恵まれた土壌と適度な温度・降雨量を活かし、完

成された甘味・酸味と豊かな香りを持ったコーヒーが栽培されてい

ます。このあたりでは強烈な太陽の光によって、深い緑に覆われた

山の頂がまるで水晶（クリスタル）のように輝くことがあります。この神々

しい光景こそがクリスタルマウンテンの名前の由来。まばゆく輝く山々

のコーヒー農場から、最高の味わいが私たちのもとに届けられます。

★「スペシャリティーコーヒー」とは、栽培地ごとに異なる地理的・気

候的条件を考え、最良の方法で栽培され、最も理想的な方法で加

工されたコーヒーのこと。栽培はもちろん、焙煎、包装さらには、販売、

抽出法のすべてに設けられた厳しい条件をクリアした特別なコーヒー

です。キョーワズコーヒーでは、“本当に良いものを皆様に”の精神

を大切に、世界からスペシャルなコーヒーを厳選してご提供してい

ます。次回はホンジュラスのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。

★コーヒーの持つストレス

緩和作用を確かめるため

の実験が、中村学園大学

で行われました。実験では、

まずラットのからだを板に固

定して100分間動きを拘束。この時点で、ラットからはかなりのストレ

ス反応が計測されました。その後、100分間ラットを開放。コーヒー、

カフェイン、クロロゲン酸、生理的食塩水のいずれかを与えてから、

再び100分間拘束し、1回目と2回目のストレス反応の差がチェックさ

れました。�

★その結果、生理的食塩水ではストレス反応が15％程度減少した

だけなのに対して、コーヒーでは63％減少。カフェインでは何と66％

もの減少が見られました。この実験から、コーヒーに含まれるカフェイ

ンには、明らかなストレス緩和作用があることがわかります。ストレス

社会とも呼ばれる現代社会。忙しい毎日の中で、コーヒーの豊かな

香りと味わいは、正にカップの中のオアシスと言えるかもしれません。

次回は、食中毒予防とコーヒーの関わりについてご紹介します。

★手軽に本格派の味と香りが楽しめるリキッ

ドコーヒー。炭焼きならではの深いコクと苦

味が、キリッとしたアイスコーヒーのおいしさを引き立てる人気のアイ

テムに、待望の低糖タイプが登場しました。さわやかな後味とおいし

さを追求した、ひかえめな甘さとシャープなキレ。冷たいコーヒーが

恋しい季節に、ぜひお試しください。

炭焼きアイスコーヒー・リキッドタイプ　低糖

（１、０００　 ／５００円）

炭焼きリキッドコーヒーに
待望の低糖タイプ新登場！　

光あふれる山々から
…キューバのスペシャリティーコーヒーを



食中毒予防に
コーヒー!?

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報
を満載。ぜひ一度、ご覧ください。

★このところ、6月に結婚式を挙げるカップルが増えてきました。気持ちまで

曇りがちになる雨のシーズンに、晴れやかな新郎・新婦の笑顔は、まるで雲

間にのぞく太陽のようにまぶしく輝きます。「末永くお幸せに」の気持ちを

こめて新郎・新婦に。お二人から「ありがとうの」言葉添えてお世話になっ

た方々に。幸せのギフトに、キョーワズコーヒーをどうぞよろしく。さて、今月も

世界のコーヒー産出国自慢のスペシャリティーコーヒーや、健康に役立つ情

報などをご紹介します。�

★中米・ホンジュラスは、広大な国土の65

％を山地が占める山岳国。コーヒー生産

地も西部から南部にかけての高地に集

中し、柔らかな風味を持つ良質の豆が生

産されています。

★グアテマラとの国境に近いエルアラルは、歴史あるコーヒー農園が集中

するエリア。海抜1,200m付近に畑が広がり、収穫は今もすべて人の手で

行われています。また、丹念な加工処理もエルアラルの特長。バランスのと

れた味わいと豊かな香りを持ったコーヒーが生産されています。一方、ミナ

スデオロは美しい山々に囲まれた小さな町の生産地。家族単位の小規模コー

ヒー農園が多く、ホンジュラスで最高と言われるコーヒーが栽培されています。

アラビゴ種と呼ばれる古いタイプの品種を用い、最適な環境で栽培されたコー

ヒーの風味はまさに完璧。バランスのとれた上品な風味が特長です。

★「スペシャリティーコーヒー」とは、さまざまな地理的・気候的条件に適した、

最良の方法で栽培され、最も理想的な方法で加工されたコーヒー。栽培か

ら、焙煎、包装、さらに販売、抽出法のすべてに設けられた厳しい条件をク

リアした正に特別なコーヒーです。キョーワズコーヒーでは、“本当に良いも

のを皆様に”の精神を大切に、世界からスペシャルなコーヒーを厳選してご

提供しています。次回はコロンビアのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。

★気温・湿度ともに上昇する

梅雨は、食中毒に要注意のシー

ズン。そこで、コーヒーの持つ

抗菌作用に着目した実験をご

紹介しましょう。

★実験では、まずコーヒーを生理的食塩水で薄めて寒天培養地を作り、大

腸菌を塗布して72時間後の菌の増殖の度合いが観察されました。その結

果、コーヒー濃度1％の寒天培養地では、大腸菌の生存率は20％まで低下。

コーヒー濃度2％になると、何と生存率は1％にまで落ちました。つまり、コーヒー

濃度が高いほど、抗菌作用が強まったのです。�

★さらに、コーヒー濃度が0％、12.5％、25％、50％の液体培地を用いた実験

も行われました。結果、コーヒー濃度が高くなるほど、大腸菌の増殖を抑制

する効果がアップ。コーヒーが大腸菌に対して明らかな抗菌作用を持つこ

とが証明されました。次回は、アイスコーヒーが持つさまざまなヘルシー効果

をご紹介します。�

★6月に入ると、そろそろお中元が気になる季節。

毎年、何を贈るかとあれこれ頭を悩ます方も多い

のではないでしょうか。せっかく贈るなら、贈るかたの「ありがとう」という感

謝の気持ちと「笑顔」を届けられるギフトを選びたいものです。�

★キョーワズコーヒーでは、この夏、サマータイムギフトが手軽なペットボトルで

新登場！香り高いブルーマウンテンをベースに、炭焼きでていねいに仕上げ

たキリッとした苦味は、まさにコーヒー専門店のギフトならではのおいしさ。ヘ

ルシーな毎日のために、低糖と無糖の2タイプをご用意しました。さらに、多

彩なフレーバーが楽しめるファミリータイプの紅茶には、アールグレイ、ダージ

リンがお目見え。100％のオレンジ、アップルジュースにこだわったバラエティー

ギフトも新発売。夏の贈り物に、涼しさ香る本格派のキョーワズ・サマータイム・

ギフトをどうぞ。

□KSS-20　2,000円　炭焼きブルーマウンテンブレンド

　無糖2本、低糖2本、各900　の4本セット

□KSS-30　3,000円　炭焼きブルーマウンテンブレンド

　無糖3本、低糖3本、各900　の6本セット

□KST-30　3,000円　炭焼きブルーマウンテンブレンド（無糖）、炭焼きブルー

　マウンテンブレンド（低糖）、アールグレイ（無糖）、ダージリン（低糖）、オレン

　ジジュース（100％）、アップルジュース（100％）、各900　の6本セット

※お求めは、各コーヒーハウスまたは弊社お客様窓口までお気軽にどうぞ。

均整のとれた味わい
…ホンジュラスのスペシャリティーコーヒー

ジュンブライドのシーズンです

ギフトシーズン到来！



半年間の感謝をこめてあの方に

アイスコーヒーのパワー

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報
を満載。ぜひ一度、ご覧ください。

★お中元の「中元」とは、中国古代の道教の教えに基づいて生まれ

た節（せち）のひとつ。もともとは半年間の無事を祝い、先祖に感謝

する日でした。この習慣が日本に伝わり、近所などに贈り物をして人々

を厚くもてなす日となり、現在のお中元の原形ができ上がったといわ

れています。半年間の感謝をこめて贈るギフトには、キョーワズコーヒー

をどうぞよろしくお願いします。さて、今月も世界のコーヒー産出国自

慢のスペシャリティーコーヒーや、健康に役立つ情報などをご紹介します。

★コロンビアはブラジルに次いで世界

第2位のコーヒー生産量を誇る国。広

大な国土、気温・降水量などの自然

条件、弱酸性で水はけが良い土壌など、

コーヒー栽培に適した条件に恵まれ、品質の良いコーヒー豆が産出さ

れています。1996年にはコロンビアコーヒー生産者連合の指導の下に、

コロンビアのスペシャリティーコーヒーの基準づくりと開発がスタート。ク

リーンな味わい、上品なコク、洗練された香りというコロンビアコーヒー

の特長を大切にしながら、サンアグスチン、サンタンデル、クイーンバヤ

など、それぞれに個性豊かなスペシャリティーコーヒーが作られています。

コロンビアではほとんどの農園が位置するのは山地の斜急面。その

ため多くの作業を人の力に頼らざるを得ません。しかし、そうした丹精

こめた栽培が、グレードの高いコーヒー作りにつながっているのです。

★「スペシャリティーコーヒー」とは、栽培地によって異なる地理的・気

候的条件を考え、最良の方法で栽培された後、最も理想的な方法で

加工されたコーヒーのこと。栽培、焙煎、包装から販売、抽出法にまで

至る厳しい条件をクリアした特別なコーヒーです。キョーワズコーヒー

では、“本当に良いものを皆様に”の精神で、世界からスペシャルなコー

ヒーを厳選してご提供しています。次回はパプアニューギニアのスペ

シャリティーコーヒーをご紹介します。

★アイスコーヒーは喉を潤

すだけでなく、気分まで爽

やかにしてくれる、いわば

夏の定番ドリンク。最近の

研究によって、このアイスコー

ヒーに驚くべきヘルシー効果があることが解明されてきました。

★コーヒーにはビタミンB群の仲間のニコチン酸というビタミンが含ま

れています。ニコチン酸には、血液中のコレステロール値を下げる働

きがあり、アメリカのある研究グループは、ニコチン酸でコレステロール

値が確実に低下したという実験結果を発表しています。そしてニコ

チン酸は、コーヒー豆を炒ることで、豆に大量に含まれるトリゴネリンが

変化した物質。深炒りの豆を使うことが多いアイスコーヒーには、ニコ

チン酸も多く含まれているというわけです。次回は、ダイエットとコーヒー

の関係についてご紹介します。�

すっかり夏の定番になった本格派の“炭焼

きコーヒーゼリー”を、もうお召し上がりになりましたか？容器に移して

冷蔵庫で冷やすだけで、ご家庭で簡単にさわやかな喉ごしとキリッと

した苦味が自慢のコーヒーゼリーをお楽しみいただけます。無糖だから、

さまざまなアレンジもOK。とくにバニラアイスクリームとの相性はばっち

りです。ぜひお試しください。

・キョーワズ「炭焼きコーヒーゼリー（500g／480円）�

ご家庭で簡単に
　　本格派の味わいを
さわやか風味のコーヒーゼリー

手づくりのクリーンな味わい
…コロンビアのスペシャリティーコーヒー



優雅に楽しむ夏のコーヒータイム 

コーヒーでダイエット!?

 

★夏真っ盛り。長期休暇をとられる方も多いのではないでしょうか。

忙しい日常から解放される夏休みには、コーヒータイムにもひと工夫

をプラス。普段マグカップをお使いの方なら、カップ＆ソーサー、スプー

ンをきちんとセットしてコーヒーを味わってみたり、アイスコーヒーを陶

器や磁器のカップに入れてみたり…。いつもとはひと味違う雰囲気が、

休日気分を盛り上げます。さて、今月も世界のコーヒー産出国自慢の

スペシャリティーコーヒーや、健康に役立つ情報などをご紹介します。 

 

 

　 

 

★パプアニューギニアは赤道のすぐ

南に位置するニューギニア島の東半

分と大小700もの島々から成る国。

ニューギニア島の内陸部の高地、西

ハイランド州のマウント・ハーゲン一帯が、コーヒー産地として知られて

います。農園が点在する一帯は肥沃な土壌に恵まれ、気温は12～

27℃、年間降雨量2,000～2,500mm。朝方には霧が発生するなど、コー

ヒー栽培に理想的な環境となっています。 

★パプアニューギニアでスペシャリティーコーヒーの開発が始まった

のは1980年代から。コーヒー産業評議会の品質向上継続プログラ

ムが導入され、圧倒的多数を占める小規模な個人農園で作られるコー

ヒーの品質アップが積極的に進められました。さらに、国連などによる

グルメコーヒープロジェクトへも参画。理想の栽培環境を活かしなが

ら、ゴロカ、モロベなどで、芳醇な香りと上品な酸味持ったスペシャリティー

コーヒーが生産されています。 

★「スペシャリティーコーヒー」とは、栽培地ごとに異なる地理的・気候

的条件に見合った最良の方法で栽培された後、最も理想的な方法

で加工されたコーヒーのこと。栽培、焙煎、包装から販売、抽出法に

まで至る厳しい条件をクリアした特別なコーヒーです。キョーワズコー

ヒーでは、“本当に良いものを皆様に”の精神で、世界からスペシャ

ルなコーヒーを厳選してご提供しています。次回はコスタリカのスペシャ

リティーコーヒーをご紹介します。 

 

★ダイエットというと摂取カ

ロリーに注目しがちですが、

実はエネルギー代謝を活

性化させ。カロリー消費を

上げることが健康的なダイ

エットの鍵。最近、このエネルギー代謝とコーヒーの関係を調査する

興味深い実験が、京都府立医科大学で行われました。 

★人間を含むほ乳類の体内には、中性脂肪を貯える白色脂肪細胞

と余分なカロリーを燃焼させる褐色脂肪細胞があり、褐色脂肪細胞

が活性化すればするほど脂肪の分解・減少に有効となります。そこ

で実験では、自由に餌を食べさせた状態のマウスにカフェインを注射。

時間を追って、褐色脂肪組織の活性度が調べられました。結果、褐

色脂肪組織に大きな活性化が認められ、カフェインに脂肪の分解・

燃焼を促進する効果があることがわかりました。ただし、いくらダイエッ

トに有効とはいっても、砂糖・ミルクの摂りすぎは逆効果ですのでご

注意を。次回は、コーヒーの成人病予防効果についてご紹介します。 

 

 

 

「鮮度」はコーヒーのおいしさを左右する重

要なポイント。キョーワズコーヒーでは、よりお

いしいコーヒーを皆様にご提供するため、これまで以上に鮮度にこ

だわり、フレッシュさを大切にした新しいラインナップがどんどん登場し

ます。どうぞご期待ください。 

 もっとフレッシュに、もっとおいしく。 
 

理想の環境が生む味わい 
…パプアニューギニアのスペシャリティーコーヒー 
 



ごちそうの後はコーヒータイム�
�

動脈硬化の予防に？！�

�

★暑い日は続くものの、暦の上ではもう秋。季節は日毎に次のシー

ズンへと移ろいで行きます。秋はさまざまな旬の味覚が揃うとき。季

節の恵みを使ったごちそうの後には、お気に入りのコーヒーで寛ぎ

のひとときを楽しんでみてはいかがでしょう。豊かな香りと味わいは、

和食、洋食、中華、エスニックなど、あらゆる料理と相性バッチリ。きっ

と満ち足りた時間を過ごせることでしょう。さて、今月も世界のコーヒー

産出国自慢のスペシャリティーコーヒーや、健康に役立つ情報などを

ご紹介します。�

�

�

�

★コスタリカにキューバからコーヒー

が移植されたのは1779年。人々の大

変な努力によって、中央山岳地帯で

栽培が始まり、今ではコーヒー生産は

国を代表する産業にまで発展しています。この国でコーヒー産業が

発展した理由のひとつが土壌と気候。農園が位置する一帯はコー

ヒー栽培に適した弱酸性の火山灰質土壌に覆われ、平均気温・湿

度、降水量もコーヒーの成育に最適です。さらに、品質安定・向上の

ために、栽培、収穫技術、加工技術にまで及ぶ科学的な研究が行

われ、各農園がそれを確実に実行したことも見逃せません。�

★コスタリカコーヒーの特長は豊かな芳香と繊細な味わい。この優

れた個性を大切にしながら、各地でスペシャリティーコーヒーが栽培

されています。完璧にバランスのとれた味わいを誇るオロシはコスタ

リカを代表する銘柄。セントラルと呼ばれる中央盆地周辺のイラズー、

バルバ、ポアースでは、上品な香りを持つ豆が栽培されています。

一方、小規模農園が多いトレスリオスでは、豊富な経験をいかした

自慢のコーヒーが作られています。�

★「スペシャリティーコーヒー」とは、栽培地の地理的・気候的条件に

見合った最良の方法で栽培され、最も理想的な方法で加工されたコー

ヒーのこと。栽培、焙煎、包装から販売、抽出法にまで至る厳しい条

件をクリアした特別なコーヒーです。キョーワズコーヒーでは、“本当

に良いものを皆様に”の精神を大切に、世界からスペシャルなコーヒー

を厳選してご提供しています。次回はエチオピアのスペシャリティー

コーヒーをご紹介します。�

�

★増加が懸念されている

成人病のひとつが動脈硬化。�

血管内に低比重リポたん

ぱく（LDL）が沈着し、血流

障害を招くという恐ろしい

病気です。これを予防するには、生活習慣に気をつけることが大切

ですが、善玉コレステロールの一種の高比重リポたんぱく（HDL）を

増やすのも効果的だといわれています。�

★ここで注目したいのが、防衛大学で行われた実験。培養したヒト

肝細胞にドリップコーヒーを加え、細胞の変化が調べられたのです。

その結果、肝細胞ではHDLの主要たんぱくのアポAIが増加。コーヒー

には、動脈硬化の予防に有効なHDLを増加させる働きがあることが

判明したのです。ただし、コーヒーを飲んでいれば、コレステロールたっ

ぷりの食事を頻繁に摂ってもOKということでは決してありません。

やはり、バランスのとれた食事、適度な運動が不可欠だということを

お忘れなく。次回は、ガン予防とコーヒーの関係についてご紹介しま

す。�

�

�

�

この秋、人気の特選シリーズに新しい銘柄

が仲間入りします。その名は「特選バリアラ

ビカ」！朝露に濡れた白いコーヒーの花が、甘い香りを漂わせるバリ

島北部のバツール山（1,717m）のキンタマーニ高原（1,100～1,500m）。

「特選バリアラビカ」のふるさとはこの緑と光ゆたかな土地のコーヒー

農園です。丹精こめて育てられたコーヒーの木から、完熟の実だけ

を一粒一粒選別し、燦 と々輝く太陽のもとで、約10日間をかけて乾燥。

さらに大きい豆だけを厳選して皆様にお届けします。芳醇な香り、深

いコク、バランスのとれた柔らかな苦味は、コーヒーグルメのあなたに

もきっと満足していただけることでしょう。心あたたまるコーヒーが恋し

くなる秋に、神々の島・インドネシアのバリ島から。新しい香りの神話

が生まれます。どうぞご期待ください。��

�

� 特選シリーズに�
期待のNew Face登場！�

香りの芸術品�
…コスタリカのスペシャリティーコーヒー�



�

★そろそろ夜長の季節です。虫の音をBGMに読みたかった本の頁

をめくるもよし、ビデオやCDを鑑賞したり、趣味に打ちこむのもよし。

普段はゆっくりと話す機会がない家族や友達とおしゃべりというのも、

こころ和む夜長の過ごし方です。温かく香り高いキョーワズコーヒー

をおともに、寛ぎのひとときをお楽しみください。さて、今月も世界のコー

ヒー産出国自慢のスペシャリティーコーヒーや、健康に役立つ情報な

どをご紹介します。��

�

�

�

★エチオピアはアフリカ大陸の北東

部に位置し、長い歴史をと伝統を誇

る国。コーヒー発祥の地といわれ、日

常的にコーヒーが飲まれているだけで

なく、結婚式などのセレモニーに欠かせない飲み物としても利用され、

人々の暮らしとコーヒーが密接なつながりを持っています。�

★エチオピアのコーヒー栽培の中心は、国土の大部分を占めるアビ

シニア高原。北緯10°線が走る熱帯気候のエリアですが、標高1,100

～2,100mに位置するために比較的涼しく、また豊富な降雨や弱酸

性の土壌にも恵まれ、コーヒー栽培に最適の環境となっています。

★エチオピアのコーヒー農園は、そのほとんどが昔ながらの手作業で

コーヒーを栽培する小規模のもの。手間ひまを惜しまない丹念な手

作業により、シダモ、リム、カファ、ギンブなど、各地でグルメコーヒーと

呼ばれる高品質なコーヒーが産出されています。とりわけ、リム、マウ

ントウェレルは、世界貿易機構などにより、スペシャリティーコーヒーとし

て開発された選りすぐりの品種。リムはリム丘陵の森林地帯の木陰で、

マウントウェレルは3千m級の山麓の木陰で、強い日射しを和らげな

がら丹念に育てられる豆で、どちらも豊かな香りと、柔らかな酸味、深

いコクがバランスよく調和した味わいを誇っています。また、この他に

も各地で優れたスペシャリティーコーヒーが栽培されています。次回は、

ペルーのスペシャリティーコーヒーをご紹介します。�

★コーヒーに含まれるクロロ

ゲン酸には、発ガン抑制作

用があると考えられていま

すが、最近、これを裏付ける

実験や調査が盛んに行わ

れています。愛知県ガンセンター研究所では、1988年から1997年に

わたり、およそ7万人の患者さんを対象にした大規模な調査を実施。コー

ヒーを日常的に飲むことで、直腸ガンにかかる危険度が半減するとい

う驚くべき結果が得られています。�

★さらに同センターでは、1998年に生活習慣などを考慮に入れた、詳

細な調査を実施。前年までの調査結果と比較検討した結果でも、直

腸ガンの抑制効果が確認されました。また最新の調査では、食道ガ

ンや胃ガンなど、上部消化管ガンの危険度低下にも有効だという結

果も報告されています。今後、研究が進むにつれて、コーヒーのさま

ざまな効果が解明されて行くことでしょう。次回は、コーヒーのリラック

ス効果についてご紹介します。�

�

�

�

その昔、モカの町で重病が流行したとき、オ

マルという人物が祈りによって王女の病気を

治しました。ところが、王女に恋心を抱いてしまったオマルは、町から

追放されてしまいます。山の中をさまようオマルには何も食べるもの

がなく、仕方なく見つけた赤い実を食べてみたところ、どうしたことか

元気がわいてきました。オマルの様子を見に来た町の人々は、彼が

相変わらず元気にしていることにびっくりします。オマルは不思議な

赤い実の秘密を町の人々に教え、めでたく町に帰ることができたそう

です。このオマルが食べたとされるのがコーヒーの実。コーヒーは、昔

から心身を爽やかにする効果がある一種の生薬として、大切にされ

てきたのですね。「素敵なあなたに」では、これからも、コーヒーの健

康情報をご紹介して行きます。どうぞお楽しみに。�

�



産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報を�
満載。ぜひ一度、ご覧ください。�

�

★木々の葉が鮮やかな色に変わる頃。紅葉の名所に出かけるのも、

今の時季ならではの休日の過ごし方ですが、近くの公園や並木道

の色づいた木々を眺めながら、ゆったりと散歩を楽しむのも素敵で

す。冷たく澄んだ空気に秋の深まりを感じたら、温かく、香り高いキョー

ワズコーヒーでほっとブレイク。晩秋の風情を満喫してください。さて、

今月も世界のコーヒー産出国自慢のスペシャリティーコーヒーや、健

康に役立つ情報などをご紹介します。�

�

�

�

★インカ文明の香りが色濃く残る南米・

ペルーのコーヒー栽培面積は21万

ヘクタールを超え、年間生産量はお

よそ10万トン。生産、輸送、加工、輸

出など、コーヒーに関わる仕事に従事する人は100万人以上といわ

れ、コーヒー産業は国を代表する産業となっています。また、栽培

量の割に圧倒的に小規模な農園が多いのもペルーのコーヒー産

業の特徴。小規模農家は協同組合を組織し、より上質なコーヒー

づくりに取り組んでいます。��

★主な栽培地は、標高800～2000mのアンデス山脈の東側斜面一

体。ハイクオリティなコーヒーは、標高1000m以上に位置する農園を

中心に生産されています。とりわけ、中部地域のチャンチャマイヨ渓

谷は世界的に知られるコーヒー生産地。中粒から比較的大粒で美

しい色をしたハイグレードな豆が生産され、バランスのとれた酸味と

柔らかなコクで人気を集めています。��

★また、キシャバッバ、ティピカ、カツーラ、ムンドノーボなども、ハイクオ

リティコーヒーの生産地。いずれも、豆の粒が大きく、見た目が美し

いのが特徴で、豊かなコクと芳醇な香り、強い酸味を持っています。

さらに、最近では協同組合が中心になって、輸出業者などとも協力

しながら、世界に通用する高い品質を持ったコーヒーの開発も着々

と進められています。コーヒーファンにとって、ペルーは目が離せな

い生産国だといえそうです。次回は、ブラジルのスペシャリティーコー

ヒーをご紹介します。�

�

★コーヒーの香りに、気分

がリラックスしたり、豊かな

気持ちになった、という経

験はありませんか？　実は、

それは単なる気のせいで

はありません。コーヒーの香りには、私たちをリラックスさせる作用が

あるのです。�

★そのことを科学的に証明したのが、杏林大学で行われた実験。

被験者に挽いたコーヒー豆、レモンオイル、蒸留水の香りをかいでも

らい、脳がリラックスしている時に発生するアルファ波が測定されま

した。その結果、コーヒー豆の香りをかいだ時に、最も顕著にアルファ

波が発生したのです。さらに、京都大学の実験では、コーヒーを飲

むことで副交感神経が活性化し、リラックス状態になることが解明さ

れています。ほっと一息つきたい時に、コーヒーは最適のパートナー

なのですね。次回は、コーヒーと肝機能の関係についてご紹介しま

す。�

�

�

�

�

そろそろお歳暮が気になる季節。何を贈る

かもうお決まりですか？　キョーワズコーヒーでは以前ご紹介しまし

たジャマイカのメイヴィスバンク農園産のキョーワズだけのブルーマウ

ンテンの豆を選りすぐり、ギフトにぴったりのミニ樽とニューデザイン

の缶にパック。新鮮な香りと甘味、豊かなコクをいっぱいに詰め込

んだスペシャルな新商品の登場です。お歳暮をはじめ、さまざまな

贈り物の機会にお役立てください。�

�



お酒の季節にコーヒーを�

産地情報からおいしい飲み方まで、コーヒーに関するあらゆる情報を�
満載。ぜひ一度、ご覧ください。�

�

★早くも師走。あわただしい時季ですが、忙しい時こそ“ホッ”と一

息つけるひとときを大切にしたいものです。お気に入りのコーヒーを

お供に、この一年をふり返ってみたり、来年の目標を考えてみたり…。

冬のギフトやクリスマスのプレゼントを考えるのも楽しそうです。温か

なハートが届く贈り物には、キョーワズコーヒーをどうぞよろしく。さて、

今月も世界のコーヒー産出国自慢のスペシャリティーコーヒーや、健

康に役立つ情報などをご紹介します。�

�

�

�

★ブラジルは世界一の産出量を誇

るコーヒーカントリー。18世紀にギアナ

からコーヒーの種子が持ち込まれて

以来、日本のおよそ24倍という広大

な国土を活かして盛んに栽培が進められ、20世紀初めには全世界

の約75％を産出していたそうです。その後も増産体制は続きますが、

1990年代には生産者グループと品質を重視する輸出業者が、ブラ

ジル・スペシャリティーコーヒー協会を設立。クオリティの面でも世界

基準を目指す高品質豆の開発生産が行われています。�

★ブラジルの主なスペシャリティーコーヒーの産地は、南部ミナス州、ジェ

ライス州、サンパウロ州、モジアナ州など。これらの地域の豆は、非常

になめらかな風味、柔らかな味わいが特徴で、“ストリクトリー・ソフト（完

全な柔らかさ）”と形容されています。中でも、南部ミナスの豆は、赤

いコーヒーの実のフルーティーな甘味を引き出した逸品。ジェライス

州セラードの豆はバランスのとれた整った味わいを、またモジアナ州

の豆は軽い酸味とチョコレートのような豊かな風味を、それぞれ持っ

ています。一方、民間企業によるスペシャリティーコーヒーの開発生

産も盛ん。芳醇なコクと適度な酸味が特徴のノブレ、美しい色と形、

なめらかな味わいのカーサ・ミサエルなど、上品な味わいを持った高

品質コーヒーが各地で栽培されています。世界最大のコーヒー産

出国らしく、ブラジルのスペシャリティーコーヒーは実に多種多彩です。�

★忘年会などでお酒を飲

む機会が多い12月。アルコー

ルによる肝臓のトラブルを、

コーヒーが予防する可能性

があるという研究報告が、

国内外から寄せられているのをご存知でしょうか？�

★例えば、九州大学では肝臓の検査を受けた1万3000人を対象に

調査を実施。コーヒーを多く飲む人ほどγ―GTPの数値が低くなる

という結果を得ています。ノルウェーやイタリアからも同様の報告が

あり、今後の研究に期待が集まっています。また、新東京病院顧問

の清瀬医師によると、カフェインは二日酔いの頭痛などを引き起こす

物質・アルデヒドの体外排出に有効だとのこと。お酒の季節も、コー

ヒーは頼もしいパートナーだといえそうです。�

★さて、新年号からの「素敵なあなたに」はさらに内容豊富に変身。

スペシャリティーコーヒーの話題や健康に役立つ情報に加え、コーヒー

うんちくなどをご紹介する予定です。どうぞお楽しみに。では、みな

さんよい年をお迎えください。��

�

�

�

�

�

ジャマイカのメイヴィスバンク・セントラルファクトリーが誇る豆を、キョー

ワズコーヒーが最高の培煎技術で仕上げたブルーマウンテン・セレ

クションギフトが誕生しました。この冬、大切なあの方への贈り物に、

ぜひ価値ある香りと味わいをお選びください。�

■ブルーマウンテンの奥深い魅力が楽しめる3タイプを缶に詰め

　た5,000円（MBC-50）、10,000円（MBC-100）のセット。��

■ブルーマウンテンNo.1を豆のままミニ樽にパック。�

　オリジナルのミルで香りを楽しめるセット。（樽-50M、5,000円）。

��

�

�

�

�

上記セットをご用意しております。詳しくは各コーヒーハウス、また

は弊社お客様窓口までお問い合わせください。�

�

�

�

そのなめらかさは絶品�
…ブラジルのスペシャリティーコーヒー�

この冬の�
とびきりのプレゼントに�

温かなコーヒーでホッとブレーク�

ニューフェイス・注目アイテムご紹介�
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